Az ongyilkossagok megdobbent6é aranya a gazdalkodok korében

Az orszagos egészségtudomanyi intézet (Institut national de veille sanitaire, InVS)
oktober 10-én adta kozre a gazdilkodok korében -elkovetett ongyilkossagokkal
foglalkozé jelentését', amit a mezégazdasagi tarsadalombiztositisi alap kozponti
pénztaraval (Caisse centrale de la mutualité sociale agricole, CCMSA) egyiitt készitett.
Az adatok szerint a gazdalkodok korében a harmadik leggyakoribb halalozasi ok az
ongyilkossag, a teljes gazdatarsadalom nagysagahoz viszonyitva ezek sziama lényegesen
magasabb, mint a tarsadalom mas rétegeinél. A kimutatdsok szerint leggyakrabban a
szarvasmarha-tartok korében fordult el6 6ngyilkossag,

A francia sajtoban tobb-kevesebb rendszerességgel — altalaban masfél-két éves gyakorisaggal
— visszatérd téma a gazdalkodok korében elkovetett ongyilkossagok viszonylag magas szama,
ahogy ez oktdberben tjra téma volt. A Le Monde mértékado orszagos napilap oktober 12-i
elektronikus kiadasaban follelhetd cikk szerint minden masodik nap egy gazda onkezével vet
véget az ¢életének, az elmult harom évben Osszesen 485. A leggyakrabban a szarvasmarha-
tartok és tejtermeldk korében fordul ez a jelenség eld, olyannyira, hogy 2010-ben Nantes-ban
(azaz az elsédleges tejtermeld korzet, Nyugat-Franciaorszdg legnagyobb varosdban) a
tejtermelok egy perces néma emlékezést hirdettek 2009-ben ilyen modon elhunyt tarsaik
emlékére. A mostani cikkek apropojat az adta, hogy az orszagos egészségtudomanyi intézet
(Institut national de veille sanitaire, InVS) oktober 10-én kozreadta az ezzel a kérdéssel
foglalkozo jelentését", amit a mez8gazdasagi tarsadalombiztositasi alap kdzponti pénztaraval
(Caisse centrale de la mutualité sociale agricole, CCMSA) egyiitt készitett. Az anyag
megallapitasai egybevagnak mas kiilfoldi publikaciok kovetkeztetéseivel, az eredményektdl
pedig azt remélik, hogy ezekkel érdemben névelni lehet az eldzé kormanyzat mezdgazdasagi
minisztere, Bruno Le Maire 4ltal 2011. marciusaban meghirdetett gazdalkodo6i ongyilkossag-
megeldzési program"' (plan de prévention du suicide dans le monde agricole) hatékonysagat —
ezt a programot a mezdgazdasagi tarsadalombiztositasi alap, az MSA koordinalja.

Az InSV megallapitasai szerint a gazdalkodok korében a harmadik leggyakoribb haldlozési ok
az ongyilkossag, a vizsgalatokat a fdallasti gazdalkodok és hazastarsuk korében végezték
harom éven keresztiil (2007-2009), ami azt jelenti, hogy éves szinten mintegy félmillié ember
képezte a vizsgalatok targyat (68% férfi, 32% nd). A vizsgalt idészakban 2769 férfi és 997 nd
hunyt el, ezek koziil a férfiaknal 417 (130, 146, 141), a néknél 68 (19, 27, 22) esetben allt
emOgott ongyilkossag. A kérdéses idOszakban a vezetd haldlozasi ok a daganatos
megbetegedés, a masodik pedig a sziv-€s érrendszeri megbetegedés volt. A kimutatdsok
szerint leggyakrabban a szarvasmarha-tartok korében fordult elé ©Ongyilkossag, maga a
jelenség pedig szignifikdnsan magasabb aranyban fordult eld 2008-2009-ben a férfiak
korében (28%-kal), mint a tarsadalom ugyanazon korcsoportba tartozd egyéb rétegeiben. A
nagyobb Ongyilkossagi arany kifejezetten szembedtld a 45-64 éves korosztalyban, ezen beliil
a mar emlitett szarvasmarha-agazatban, legyen sz6 tej- vagy hushaszni allomanyokat
tartokrol. A vizsgalatok szerint a kiugré oOngyilkossagi ardny egybeesik az éagazatban
tapasztalt atmeneti, kifejezetten komoly piaci és ezen keresztiil pénziigyi nehézségekkel.

A fontiekkel kapcsolatosan a La France Agricole mezdgazdasagi hetilapban (a Magyar
Mezégazdasag francia megfeleldje) megjelent cikk megjegyzi, a jelenséggel leginkabb
érintett gazdalkodoi kor csupan egyotddét jelenti a teljes gazdatarsadalomnak, mikdzben az
ongyilkossagok egynegyede kotheté hozza. A szerz6 idézi a Coordination rurale
szakszervezet egyik vezetdjét, Frangois Lucas-t, aki mar 2010-ben nyilt levélben kérte az
MSA-t a statisztikai adatok kozzétételére — szerinte a helyzet mostantol teljesen vilagos,
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egyértelmii az 4gazatban tapasztalgatd gazdasdgi nehézségek ¢és a jelenség kozotti
Osszefliggés. Ezzel egyiitt a lap az InSV anyagat idézve megjegyzi, az anyagi problémak nem
egyediili kivaltoi az ongyilkossagnak, a dontésben része van az elzartsagnak, egyediillétnek, a
munka ¢€s a csaladi ¢élet kozotti ellentéteknek, a pszicho-szocidlis faktorok mellett ott vannak a
nagyon kemény munkakoriilmények is.

A Solidarité paysans (egyesiileti formaban mikodo egyfajta lelkisegély-szolgalat, ami az
orszag mintegy Otven megyéjében igyekszik segiteni a nehéz helyzetbe jutott gazdakat)
szakértdi szerint nagyon komoly lelki terhet jelent azzal egyiitt ¢éIni, miként jelennek meg a
gazddk masok szemében akkor, amikor a kiviilallok azt latjak, hogy hidba dolgoznak é&jt
nappalla téve, az eladdsodottsag, az egyre emelkedd termelési koltségeket nem fedezo tejarak
¢s az 1dordl-idore visszatérd allat-egészségiigyi krizisek jelentette 6rdogi korbdl nem tudnak
kitorni. A cikk idézi Frangois-Régis Lenoir-t, aki pszichologiai doktoratusa ellenére
gazdalkodoként dolgozik Marne megyében — szerinte az allattartast kiilondsen stjtja egy
olyan hosszu ideje tart6 folyamatos valsaghelyzet, amiben az allat-egészségligyi problémak ¢és
a nagyon feszitett tejarak jelentik a két {6 stressz-faktort.

Ellen Imbernon, az InSV munkaegészségiigyi igazgatdsdganak vezetdje szerint annak
érdekében, hogy az Ongyilkossagok teriileti megoszlasaban ¢és a gazdasdgok méretében
megjelend kiillonbségeket jobban meg lehessen érteni, a vizsgélatokat a 2010-2012-es
id6szakra is kiterjesztik, az els6 eredményeket a jovo évben tehetik kozzé. Az eltérések tényét
Lenoir is megerdsitette, szerinte az eltérések elsésorban abbol adédnak, hogy a gazda tud-e
hozzéaadott értéket realizalni, vagy sem, csupan nyerstermék-értékesitd (pl. gabona, tej) vagy
annal tobb-e? Ezt a hipotézist erdsitette a szintén idézett Bernard Lannes, a Coordination
rurale szakszervezet elnoke is.

A most kozreadott tanulméany f6 célja, hogy az Ongyilkossagok mogott allé okokat
beazonositva segitsen a kilatastalan helyzetbe keriilt gazdak visszavonhatatlan dontését
megvaltoztatni. Az MSA arra torekszik, hogy a 2011-2014-es gazdalkodoi ongyilkossag-
megeldzési program keretén beliil minél tobb gazda szdmara idében segitséget tudjon adni,
ennek érdekében mintegy harminc egységénél orvosokbol és pszichologusokbol allo
egységeket hoztak 1étre. Ezek 2012-ben 408 kockazatos esetet azonositottak be, ebbdl 144
volt kifejezetten sulyos — az MSA éatvallalta a pszicholdégusokkal vald konzultaciok teljes
koltségét. A szaktarca ezzel parhuzamosan bejelentette, hogy a nemzeti egészségiigyi oktatd
¢s megel6z6 intézettel (Institut national de prévention et d'éducation pour la santé, Inpes)
egylttmiikodve egy specidlis segélyhivo szamot hoznak létre a gazddk szamdara, Stéphane le
Foll miniszter pedig kifejtette, eltokélt amellett, hogy a legnehezebb helyzetben 1évd gazdék,
akik kozott kiillondsen nagy ardnyban vannak allattartok, jovedelmi helyzetén javitani tudjon.

Ahogy azt a La France Agricole junius elején irta, Bretagne kiilondsen rossz helyzetben van a
gazdalkodoi ongyilkossagok tekintetében, itt kiemelkedden magas az ilyen esetek szdma. Az
MSA segélyvonal létrehozasaval és vidéki figyeldhalozat (réseau des ,,sentinelles”, azaz a
helyieket jol ismerdk €s rendszeresen latogatok bevonasaval kialakitott onkéntes szolgalat)
megszervezésével probalja meg elejét venni a tragédidknak, de specidlis képzést kapnak az
agrarkamardk €s egyes egyesiiletek (Agir, Solidarité Paysans) alkalmazottai is.

Az InVS a szakmai tevékenységgel kapcsolatos asztmas megbetegedésekkel is foglalkozik, az
err6l az intézet honlapjan kozreadott anyag tanulsdga szerint gyakorlatilag a
mezdgazdasagban ¢és ¢lelmiszer-iparban dolgozok vannak leginkabb kitéve az asztma
veszélyének, a kivaltd okok kozott pedig toronymagasan vezet a liszt.
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"' Az FNSEA 2011. évi, Saint Malo-ban tartott orszagos kongresszusdhoz kapcsolodo latogatasa soran Bruno Le
Maire Rennes-ben nyilatkozott a gazdatarsadalomban az orszagos Aatlagot kétszeresen meghalado
ongyilkossagokrol — a sajtoban akkor megjelent adatok szerint évente mintegy négyszaz mezdégazdasagi termeld
vet véget Onkezével életének, mikdzben az orszagban a f6allast gazdalkodok szama alig 400 ezer. (Ez
lényegesen nagyobb szam, mint az InVS 2013. oktoberi anyagaban kozolt adat.) Az Ongyilkossagok témaja
altalanossagban is ekkor keriilt el6szor ki a tabuk kozil Franciaorszagban, és kiilondsen igaz ez a
gazdatarsadalomban bekovetkezett esetekre. A szakértok a kiugréan nagyszamu, elsdsorban az allattenyésztok
korében eléfordult Ongyilkossagokat két kiilon-kiilon is stlyos tényezd szerencsétlen és egymast erdsitd
egybeesésének tulajdonitjdk, ez a maganyossag és az eladosodottsdg, a kilatastalan pénziigyi helyzet. A
mezOgazdasagi tarsadalombiztositasi rezsim, az MSA cselekvési tervet készitett a jelenség visszaszoritasara, de
csodat 6k sem tudnak tenni. A maganyossag elsésorban az id6sebb generaciora jellemzd, a fiatalok tul sokaig
maradtak a sziilokkel — sokszor azok halalaig — utana pedig mar kés6 volt csaladot alapitani vagy tarsat keresni,
az ecladosodottsag pedig sok esetben mar eleve Orokolt helyzet volt, amit a negativ piaci folyamatok
visszafordithatatlanna tettek és a gazda a birtok eladasara kényszertilt. Sok esetben ez kiilon lelki terhet jelentett
azaltal, hogy a gazda hibasnak érezte magat abban, hogy nem tudta megtartani a csaladi 6rokséget. Mindenesetre
az MSA a jelenségrol egy tanulmanyt is elkészitett az év végéig, ennek tanulsagai alapjan probalnak meg a
kormannyal és a tarsadalmi szervezetekkel kozdsen érdemben 1épni. Mar Bruno Le Maire is kiilon hangsulyt
helyezett a megel6zésre — igyekeznek egy olyan rendszert kiépiteni, amivel idoben kiszlirhet6k a krizishelyzet
kozelébe keriilok és még idében lehet segiteni. A volt miniszter altal kidolgozott terv részét képezi annak a
nemzeti Ongyilkossag-megel6zési tervnek, amit Nora Berra akkori egészségiigyi allamtitkar mutatott be a
késbbiekben. Bruno Le Maire kijelentette, a maga részér6l mindent elkdvet annak érdekében, hogy 6kondmiai
téren a gazdasagok helyzete stabilabb legyen ugy a kozeljovoben, mint a 2013. utdni KAP ¢életbe 1épésével.
Erdekes tovabbi adalék, hogy a 2011-es aszaly idején az allattartok helyzete olyannyira kritikussa valt elsésorban
a hizomarha-tartok, de a tobbi, elsésorban legelore alapozott allattarast folytatd gazda korében is, hogy
megkezd6dott az allat-dllomany egy részének kényszervagasa. Emiatt 10-15%-0s novekedést mutatott a
vagoéhidra eljegyzett allatok szama a szokasoshoz képest, ami a huspiac folborulasat vetitette elére. Hianyzott a
Bizottsag érdemi reakcidja, noha komoly piaci lehetGségek lehettek volna a f6loslegben piacra jutd
husmennyiség levezetésére harmadik orszagokban, igy pl. a Kozel-Keleten. A miniszterelnoki hivatalban junius
elsején tartottak az aszaly miatt valsagtanacskozast, Bruno Le Maire miniszter elsddleges és legfontosabb
feladata pedig a kialakult krizishelyzet kezelése volt. A mez6gazdasagi tarsadalombiztositasi alap (MSA,
http://www.msa.fr/) a miniszter kérésére segélyvonalat hozott 1étre a kilatastalannak tiiné helyzetbe jutott gazdak
megsegitésére, ami azért is Volt kiilondsen fontos, mert mint lathato, a gazdalkodok korében joval magasabb az
ongyilkossagot elkdvetdk aranya, mint az orszagos atlag.
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